
Carta paziente per valproato

Cosa devi sapere e fare 
Tutte le ragazze e le donne in età fertile che utilizzano valproato e 
che potrebbero avere una gravidanza:
• Il valproato può danneggiare gravemente il feto, se usato dalla madre durante la 
gravidanza.
•	Utilizza	sempre	un	metodo	contraccettivo	efficace	senza	interruzioni	per	tutta	la	
durata della terapia con valproato.

• Se pensi di essere rimasta incinta: chiedi un appuntamento urgente con il medico.
• Fai una visita con lo specialista prescrittore almeno una volta l’anno.
Uomini che utilizzano valproato: 
• Esiste un possibile rischio di disturbi del movimento e dello sviluppo mentale 
nei bambini quando il valproato viene assunto dal padre nei 3 mesi precedenti il 
concepimento.

• Discuti di questo possibile rischio e della necessità di un metodo contraccettivo 
efficace	con	il	medico.
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Carta paziente per valproato

Cosa devi sapere e fare
•	Il	valproato	è	un	farmaco	efficace	nell’epilessia	e	nel	disturbo	bipolare.
Queste indicazioni valgono per tutte le ragazze, le donne in età 
fertile che potrebbero avere una gravidanza e i pazienti di sesso 
maschile che usano valproato: 
• Leggi attentamente il foglio illustrativo prima dell’uso.
• Non interrompere l’assunzione di valproato a meno che non te lo dica il 
medico in quanto la tua condizione potrebbe peggiorare poiché potresti andare 
incontro ad un peggioramento della malattia.

• Se stai pensando ad una gravidanza, non interrompere né l’assunzione di 
valproato né quella del contraccettivo prima di aver consultato il medico.

• Chiedi al medico una copia della guida per il/la paziente.
Ulteriori informazioni sull’uso del valproato sono disponibili all’indirizzo 
https://www.aifa.gov.it/web/guest/misure-di-gestione-del-rischio (valproato e gravidanza)


